v« Guide pour les parents

techappee | ps compétitions en vélo de route au Duébec

Calendrier saison 2018

Calendrier compétitions Catégories Développement 2018

Date Evénement Hébergement suggéré

Samedi 21 avril Critérium Beauharnois na

Dimanche 29 avril Critérium provincial Boucherville na

Samedi 5 mai CLM Granby (pas bibitte, pas Atome) na

Samedi 12 mai Critérium Lapraicylcle na

Dimanche 13 mai CLM et critérium Laval na

Samedi-Dimanche 19-20 mai Coupe Québec 1 : Laval na

samedi 2 juin Critérium Trois-Rivisres Aller-retour dans la journée possible mais : Hotel des gouverneurs ou Delta

centre ville TR.

Crowne Plaza Gatineau

Samedi-Dimanche 9-10 juin Coupe Québec 2 : Gatineau Ramada Gatineau
Camping : Parc de la Gatineau et Camping Cantley
Samedi-Dimanche 16-17 juin Coupe Québec 3 : Boucherville na
Comfort Inn
L - - , Complexe de Villégiature Dame-en-Terre
Samedi-Dimanche 30 juin - 1er juillet Coupe Québec 4: Alma P &

Camping et Plage Belley
Camping : Pointe-Taillon
Forestel

Comfort Inn
Samedi-Dimanche 21-22 juillet Coupe Québec 4: Abitibi (Val D'Or) Hotel-Motel Prélude
Camping :
Camping le Nid d'Aigle
Samedi-Dimanche 25-26 ao(t Championnats Québécois Espoirs Lieu non-déterminé
Circuit régional
26 mai : La petite reléve de Lachine 1
23 juin : La petite reléve de Lachine 2

7 juillet : La petite reléve de Lachine 3

Autres compétitions - spécifiques a certaines catégories d'ages
Mardis de Lachine (minimes-cadets) :5 juin/12 juin/19 juin/26 juin/3 juillet/10 juillet/17 juillet/24 juillet/7 ao(t/14 ao(t

Jeux du Québec : (minimes/cadets) : ler au 4 ao(t pour se qualifier pour les Laurentides, les athlétes doivent participer a la finale régionale au CLM et Critérium a Laval le 13 mai.

Tour de la releve de Rimouski (cadets) : 4 au 8 juillet

Voici le calendrier de toutes les compétitions québécoises des catégories développement (bibitte, atome, peewee, minime, cadet) qui auront lieu
cet 6té au Ouebec. Le club sera présent a toutes ces compétitions et assurera 'encadrement des athletes du club L'Echappée pendant ces
competitions.

Inscriptions aux compétitions et a la FOSC

La FOSC est la Fedération Québécoise des Sports Cyclistes. La FOSC supervise et encadre toutes les compétitions au Québec. Une licence de la
FOSC est obligatoire pour prendre part & une compétition et a un entrainement de club - vous devez donc obtenir une licence annuelle via le
site de la FIISC. La marche & suivre pour obtenir la licence annuelle de la FOSC est disponible sur |e site suivant : https://fgsc.net/adhesion-

et-affiliation
Pour accéder au site d'achat de licence : https://adhesions.fgsc.net/connexion

Vous recevrez votre licence par |a poste ou lors de la premigre compétition de |'année si vous y inscrivez votre athlete.


https://fqsc.net/adhesion-et-affiliation
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https://adhesions.fqsc.net/connexion

Voici la liste des catégories en fonction de |'année de naissance pour la saison 2018. L'age minimum pour participer a une course est a ans (au
3! decembre 2018). Lors de I'achat de votre licence, vous devrez sélectionner la bonne catégorie.

Catégorie Année de naissance
Ribitte 2010 a 2013

Atome Ull 2008 et 2008

Pee Wee UI3 2006 et 2007
Minime LI 2004 et 2003

Cadet U7 2002 et 2003

Pour la saison, vous obtiendrez : 4 dossards en papier - vous devez en mettre deux au dos du maillot du compétiteur pour chague compétition
(voir image), les deux autres sont du surplus en cas de perte. Vous conservez les mémes dossards toute |'année, ne pas les jeter. ||y a des frais
pour les remplacer. Vous devez prévoir des épingles pour fixer les dossards sur le maillot.

Vous aurez aussi une plaque & mettre sur e cadre du vélo (voir image).

Préparation du vélo de votre enfant pour les compétitions

Pour les reglements complets en Cyclisme sur Route (le paragraphe 8 du document PDF porte sur |'equipement), se référer au site de la FOSC,
page web : https://fosc.net/reglements. Une chose trés importante & savoir, surtout lors de I'achat et de I'ajustement du vélo de votre enfant,

est la limite de braquets pour la catégorie de votre enfant. Sur une bicyclette, le braguet est le rapport entre le nombre de dents de /g plus
grande roue dentée du pédalier, appelée plateau, et celui de la plus petite roue dentée du mayeu arrigre, appelée pignon. Exemple, pour la
catégorie ATOME, la limite de braquets est de 42 (dents pédalier) x 16 (pignon arrigre), ce qui correspond & un développement de 3.60m.


https://fqsc.net/reglements

Braquet Dével (m) Progression

_ 42x 16 560 % Distance (m)
_ 46 x 16 614 0.64% 054
~ Minime 46 x 14 7.01 14,17% 087
_ 50 x 14 7,62 8,70% 0,61

Tableau 11 - tableau des braquets (roue 700 cc)

718 757 8,16 874 893 913 932 951 971 10,10 1029 10,49
6,05 6,23 5,41 6,59 6,76 6,94 7,12 7,30 7.48 7,65 7,83 801 819 837 854 872 890 9,08 926 943 9861
559 575 592 608 624 641 657 674 690 707 723 739 756 772 789 805 822 838 854 871 887

519 534 549 565 580 595 610 626 641 656 671 687 701 717 732 748 762 7,78 793 809 824
484 498 513 527 541 555 570 584 598 612 627 641 655 669 684 698 712 726 740 755 7,69

454 467 481 494 507 521 534 547 560 574 587 601 614 627 641 654 668 681 694 7,08 721

427 440 452 465 477 490 503 515 528 540 553 565 578 591 603 616 628 641 653 686 6,78

403 415 427 439 451 463 475 487 498 510 522 534 546 558 570 581 593 605 617 629 641
382 393 405 416 427 438 450 461 472 483 495 506 517 528 540 551 562 573 58 596 6,07

363 374 384 395 406 417 427 438 449 450 470 481 491 502 513 523 534 545 555 566 577
346 356 366 376 387 397 407 417 427 437 448 458 468 478 488 498 509 519 520 539 549
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330 340 350 359 369 379 388 398 408 417 427 437 447 456 466 476 485 495 505 515 524

316 325 334 344 353 362 371 381 390 309 409 418 427 436 446 455 464 474 4383 492 501

303 312 320 3290 338 347 356 365 374 383 302 401 409 418 427 436 445 454 463 472 481
290 299 308 316 325 333 342 350 359 367 376 384 393 402 410 419 427 436 444 453 461

279 283 296 304 312 320 329 337 345 353 361 370 378 386 394 403 411 419 427 435 444

269 277 285 293 301 309 316 324 332 340 348 356 364 372 3580 388 396 403 411 419 427

259 267 275 282 290 298 305 313 320 328 336 343 351 359 366 374 381 389 397 404 412

Tableau 12 - tableau des braquets (roue 650 cc)

601 619 637 6,72 707 725 7,78 813 831 849 919 937

551 567 584 6,00 6,16 6,32 648 6,65 6,81 6,9? 713 7,29 745 762 7,78 7,94 5,1 0 5,27 843 859 3,75
509 524 539 554 569 581 598 613 628 643 658 673 688 703 718 733 748 763 778 793 808
472 486 500 514 528 542 556 570 584 597 611 625 639 653 667 681 695 709 722 736 750
441 454 467 480 493 506 519 532 545 558 571 584 596 609 622 635 648 661 674 687 7,00
413 425 438 450 462 474 436 498 511 523 535 547 559 571 584 596 608 620 632 644 656

389 400 412 423 435 446 458 469 481 492 503 515 526 533 549 561 572 584 595 6,06 6,18

367 378 389 400 411 421 432 443 454 465 475 486 497 508 519 529 540 551 562 573 584

348 358 369 379 389 399 409 420 430 440 450 461 471 481 491 502 512 522 532 543 553

331 340 350 360 370 379 389 399 408 418 428 438 447 457 467 477 486 496 506 515 525

' ’

3,15 324 333 343 352 361 3/0 380 389 398 408 417 426 435 445 454 463 472 482 491 500

301 309 318 327 336 345 354 362 371 380 389 398 407 416 424 433 442 451 460 469 477
288 296 304 313 321 330 338 347 355 364 372 381 380 397 406 414 423 431 440 448 457

276 284 292 300 308 316 324 332 340 348 357 365 373 381 380 397 405 413 421 430 438
265 272 280 288 296 303 311 319 327 335 342 350 358 366 373 381 389 397 405 412 420

254 262 269 277 284 292 299 307 314 322 329 337 344 352 3590 367 374 382 389 396 404

v ’

245 252 259 267 274 281 288 295 303 310 317 324 331 339 346 353 360 367 375 382 389

236 243 250 257 264 271 278 285 292 299 306 313 320 326 333 340 347 354 361 368 3,75
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228 235 241 248 255 262 268 275 282 283 205 302 300 315 322 320 335 342 349 355 362

220 227 233 240 246 253 259 266 272 279 285 292 293 305 311 318 324 331 337 344 350



Déroulement des courses
Le site de la FSOC donne beaucoup d'informations générales sur le déroulement des courses : http://www.fgsc.net/route/faire-une-
premiere-course

Voici des informations supplémentaires :

Vous devez arriver au moins | heure 30 avant ['heure de départ de votre catégorie, vous inscrire (ou confirmer votre préinscription)

et vous rendre sous |a tente du club I'Echappée. Si vous avez besoin d'aide pour 'inscription, venez a la tente du club, quelqu'un pourra
vous aider. L'entraineur vous indiquera quoi faire et organisera |'échauffement. Si vous n'gtes pas & |'heure, on ne pourra pas vous

informer et vous encadrer; c'est votre responsabilité!

Ne pas oublier son dossard et prévoir des épingles pour le fixer sur le maillot. Vous aurez le méme dossard toute |a saison - ne le

jetez pas!
Le port d'un casque de vélo et de gants est obligatpire en tout temps. Dés que le compétiteur est sur son vélo, il doit porter son casque.

Tous les membres du club qui participent & des compétitions doivent obligatoirement porter le maillot du club. Ceci est important pour
des raisons de sécurité (on se reconnait facilement, plus facile pour encourager les enfants pendant la course aussi) et également
pour nos commanditaires qui soutiennent financizrement le club.

Toujours prévoir une bouteille d'eau/boisson énergétique pour la course. |l fait trés chaud pendant les compétitions.

Bien s'alimenter avant une course. Barres tendres, banane, compotes de fruits, etc. faire une course |'estomac vide n'est pas une
bonne idée. L'entraineur conseillera aux athletes de manger une collation environ 30 minutes avant leur départ.

Avair un vélo en bon état. Apportez avec vous des chambres a air (crevaisons possibles).

Hébergement pour les week-ends de compétition

Selon |e calendrier disponible sur le site de la FOSC, nous avons établi le tableau présente & la page |. Pour les compétitions

plus éloignées, nous avons indiqué des lieux d'hébergement potentiels. || est de votre responsabilité de réserver

I'hébergement. Meme si vous n'gtes pas 100% convaincus d'aller en compétition, nous vous conseillons de réserver le plus
tdt possible car certaines destinations (Alma, Val d'lr) n'ont pas beaucoup d'options d'hébergement. Pour le weekend de
Coupe (uébec & Gatineau, un hatel (le RAMADA) offre des tarifs préférentiels si vous participez a la compétition.

- 40y BONNE SAISON
L'échappée 2018
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